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Regulamin naboru i zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania
w ramach realizowanego Programu ,,Aktywnos¢ dla kazdego — ptywanie, siatkdwka czy aerobik -
wybierz sam”

1. Organizatorem zajec¢ jest STOWARZYSZENIA ,Nasza Przysztosé¢ — Tarnawa”.
2. Planuje sie utworzenie i zrealizowanie w roku 2016 3-ch 30 osobowych kurséw. Kazdy kurs sktadac sie bedzie
z 2-ch grup ¢wiczeniowych ztozonych z 15 osdb.
3. Nie ogranicza sie naboru wiekowo jednak w pierwszej kolejnosci przyjmowani beda:

¢ mieszkancy z obszaru naboru

¢ rodzice z matymi dzie¢mi 2-6 lat

® osoby starsze 40+,

¢ w nastepnej kolejnosci osoby ponizej progu 40+

¢ mieszkancy pozostatych miejscowosci Gminy Zagorz
4. Kurs obejmowac bedzie nauke ptywania oraz doskonalenie umiejetnosci juz nabytych wg opracowanego
w tym celu Programu.
5. Nabor na | Kurs rozpocznie sie od dnia ogtoszenia wynikdéw tj. 15.01.2016r. do 29.02.2016r. Nabér na Il Kurs
bedzie trwat w trakcie realizacji | Kursu i tak kolejno az do Il Kursu.
6. Terminy poszczegdlnych kurséw: | Kurs od 01.03.16r. do 14.05.16r. - 10 1,5-godz. wyjazddw, Il Kurs od
21.05.16r. do 24.09.16r. - 10 1,5-godz. wyjazdéw i lll Kurs od 01.10.16r.do 10.12.16r. - 10 1,5-godz. wyjazdow.
7. Ustala sie dzien wyjazdu na basen sobota w godzinach 9.30 - 12.30. Miejsce zbidrki Parking parafialny
w Tarnawie Gdrnej, trasa Tarnawa Dolna, Zagorz, Basen Lesko ul, Bieszczadzka 7.
8. Zajecia nauki ptywania realizowane beda na basenie ,,Aquarius” w Lesku.
9. W przypadku oséb nieletnich przed rozpoczeciem zaje¢ wymagana jest zgoda rodzicdw na uczeszczanie
dziecka na nauke ptywania.
10. Nie przewiduje sie mozliwosci odrobienie nieobecnosci na zajeciach.
11. Zajecia trwac bedg jednorazowo 1,5 godziny zegarowej.
12. Instruktorzy przejmujg odpowiedzialnos¢ za kursanta po wejsciu kursanta do wody, do momentu wyjscia
kursanta z wody po zakonczonych zajeciach.
13. Zapisanie sie na kurs zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu zajec
i wewnetrznego regulaminu ptywalni.
14. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa i do punktualnego przybycia na miejsce zbiorki
przed ich rozpoczeciem.
15. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie zajec stroju ptywackiego, czepka, klapek oraz recznika.
16. Za rzeczy pozostawione w szatni, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
17. Osoby uczeszczajace na zajecia deklarujg, ze sg ubezpieczone, zdrowe i nie posiadaja
zadnych przeciwwskazan do ptywania i przebywania w wodzie.
18. W przypadku nie wypetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odmowic przyjecia uczestnikdw na
zajecia.
19. W przypadku przewidywanej nieobecnosci na zajeciach uczestnik zaje¢ ma obowigzek odpowiednio
wczesniej zgtosié¢ swojg absencje opiekunowi zajeé lub organizatorowi w takim czasie, aby mozliwe byto w jego
miejsce zaproszenie innego uczestnika.
20. Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora, wyznaczonego przez wnioskodawce w uzgodnieniu
z Kierownikiem Ptywalni.
21. Podczas przebywania w autobusie uczestnicy zaje¢ podlegajg opiece opiekundow i bezwzglednie
podporzadkowujg sie regulaminowi przewozdw oraz poleceniom opiekuna.
22. Za dowodz i bezpieczenstwo osdb nieletnich — uczestnikéw kursu w drodze do autobusu i odbidr po
przywiezieniu z basenu odpowiadajg rodzice dzieci.
23. Uczestnictwo w zajeciach swiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego regulaminu.
24. Skargi i uwagi prosze kierowac do koordynatora programu z ramienia wnioskodawcy na nr tel. Janusz Krajnik
692 695 648 lub e-mailem: januszkrajnik@op.pl .
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